
MONTE
MONGIOIE

Si trova sullo spartiacque principale tra la val Tanaro e le valli del monregalese, in particolare, 
il suo versante nord-occidentale scende sulla valle Ellero, il versante nord-occidentale dà sulla 
val Corsaglia, mentre il versante meridionale dà sulla val Tanaro. 

Dislivello: 1389 m
Lunghezza: 5.3 Km
Altitudine partenza: 1250 m 
Altitudine massima: 2631 m
Difficoltà: E -escursionisti
Ad anello: sì
Durata: 3 h 20 min a piedi

trasferimento da Selucente a Viozene (partenza e arrivo del sentiero):
34.5 Km (46 min in auto)

Viozene - Monte Mongioie


